Y/ L
IR DELEGATION DU PERIGORD-AGENAIS

Secours

Cathol [ul8[-B nhttps:/perigordagenais.secours-catholique.org
Caritas France

Vacances collectives,
construites et vecues
ensemble.

FAMILLES g VACANCES
31/08/2021

Vacances collectives en famille a Argeles-sur-Mer
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Apres un premier départ en week-end entre femmes a Urrugne en 2019,
les "acteurs" de I'equipe de Cancon ont souhaité reprendre le départ,
mais cette fois-ci en famille avec leurs enfants pour une semaine a
Argeles-sur-Mer au mois de juillet 2021.

Chaque étape préparatoire de ce projet de vacances a été réalisée en
groupe. Il n'est pas toujours aisé de préparer un départ a plusieurs
familles. Le groupe s'est bien rendu compte de l'importance de discuter
tout ensemble, du choix du lieu, des activités a faire ensemble ou non,
du partage des taches. Chacun est rentré, reposé, heureux d'avoir pu
partir pour la premiere fois pour certains d'entre eux, et plein d'ardeur
pour continuer a partager des projets ensemble.

J'ai pu prendre des moments pour moi.

Mélanie

J'ai appris a lacher prise et a laisser mes enfants faire seuls. Ca m'a
fait du bien de partir avec eux.

Mélanie

On s'est fait des amis. On s'est amusés.
Sylvie
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