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En début 2025 ont eu lieu les premieres rencontres
de nos deux territoires d’animation.

35 personnes se sont retrouvées a Périgueux pour
le territoire “Périgord”, tandis que la semaine
suivante, elles étaient 32 a Granges sur Lot pour le
territoire “Agenais”.

Chacun a léchelle d’un département, ces deux
territoires d'animation ont été définis récemment
pour répondre aux besoins des équipes locales et
des équipes mobiles (Fraternibus).

Le territoire d’animation permet a chacun.e de se
nourrir lors de rencontres ou l’on va recevoir des
informations, ol l'on va échanger avec d’autres
bénévoles et salariés.

L’engagement au Secours Catholique permet de
créer des occasions de rencontres, d’ouverture a
d’autres vies, on peut méme dire “a d’autres
mondes”. Cette ouverture devient réalité pour les
personnes qui viennent a notre rencontre, si les

bénévoles la vivent eux aussi !

En tissant ou en nouant de nombreux liens, nous
contribuons a créer les conditions pour que des
personnes qui subissent ou qui doutent reprennent
confiance en elles, pour que des groupes prennent
conscience de leur capacité et leur légitimité a
créer, a agir ensemble, a prendre la parole.

EDITO

Cette expérience et cette espérance sont
particulierement nécessaires a notre temps.

Il est capital de la vivre ensemble pour la vivre aussi
dans chacune des équipes (qu’elle soit locale ou
mobile) et qu’elle rayonne tout particulierement vers
les personnes qui vivent diverses situations de
précarité.

Les territoires d’animation sont maintenant au service
de cette ambition : étre un appui pour tous les acteurs
qui font vivre le Secours catholique, mais notre
Délégation n’est pas seule dans cette aventure.

C’est pourquoi début Avril, le conseil de délégation
travaille sur les futures propositions qui seront faites
pour faire vivre ces deux territoires, a la lumiere de ce
que d’autres font déja en région Nouvelle Aquitaine.

Jean Chalié,
Délégué.
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En Corse, au mois de décembre 2024, le pape Francois
a voulu signifier sa grande attention a la piété populaire.

Maxime Leroy, prétre du diocese de Lille, ’exprime ainsi: Les gens, eux - ceux que l’on appelle
les gens - et qui sont généralement le peuple des petits ne parlent pas ainsi. Ils disent
simplement qu’ils « y croient », ou bien qu’ils sont croyants. Et s’ils le disent, il faut les croire
sur parole car cela signifie essentiellement qu’ils sont porteurs d’un immense désir de vivre, et
qu’ils ne savent qu’une seule chose : le « courage d’étre », le courage de se lever chaque matin
en espérant un mieux pour leur vie et celle de leurs enfants. On appelle cela [’espérance.

Acteur du Secours Catholique, nous la cbétoyons, parfois étonnés, parfois touchés par des
expressions, des attitudes, des gestes qui sont des expressions de foi. Dans la préparation du
voyage « En chemin vers UEspérance » prévu en Septembre prochain, j’ai voulu découvrir les
propos de Francois sur le site du Vatican. Nous irons a Lourdes, haut lieu de cette piété
populaire.

Francois parle en premier d’histoire et de cultures. Il nous provoque a regarder positivement le
croisement de la culture chrétienne et la culture laique qui 'aurait supplantée. Reconnaissons
une ouverture réciproque entre ces deux horizons : les croyants s’ouvrent de plus en plus a la
possibilité de vivre leur foi sans ’imposer, de la vivre comme un levain dans la pate du monde et
des milieux dans lesquels ils se trouvent ; et les non-croyants, ou ceux qui se sont éloignés de
la pratique religieuse, ne sont pas étrangers a la recherche de la vérité, de la justice et de la
solidarité. Ceci nous parle.

C’est précisement dans ce cadre que nous pouvons saisir la beauté et I’importance de la piété
populaire qui rappelle l’incarnation comme fondement de la foi chrétienne et dans ces pratiques
attirent et impliquent également des personnes qui sont au seuil de la foi, qui ne pratiquent pas
assidment mais qui y retrouvent ’expérience de leurs propres racines et affections, ainsi que
des idéaux et des valeurs qu’elles considérent utiles pour leur vie et pour la société.

“En exprimant la foi avec des gestes simples la piété
populaire... devient souvent une occasion de rencontre ,
d’échange culturel et de féte ; c’est curieux : une piété qui
n’est pas festive n’a pas “une bonne odeur”, ce n’est pas
une piété qui vient du peuple, elle est trop "distillée”.

En repensant a notre futur voyage, je garderai
également Uinvite a accueillir la singularité de
chaque geste, chaque expression, il en va de
’accueil de chacun dans tout ce qu’il est.

Propos recueillis par Pascal Fouque
équipe de Périgueux
et équipe d'animation spirituelle
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Une commission de délégation

C'est un espace de discernement et d'attribution d'aides
financiéres significatives.

Elle permet aux personnes de , de
et de la , d'étre

de leur vie. Cette commission vient en soutien des equipes
locales dans leur accompagnement.

Etre actrice et garante de la politique des aides de la Délégation

S'assurer que les personnes ont pu accomplir leurs démarches administratives et
que tous les dispositifs publics ont pu étre actives ou sont en cours d'activation.

Etre un appui régulier aux équipes locales.

Valider ou non les demandes d'aides financieres d'un montant significatif.

Lorsque que votre equipe ne dispose pas d'assez de benévoles pour faire

fonctionner une commission locale pour vous permettre de continuer a
accorder des aides financiéres.

Votre commission des aides locale a besoin d'aide sur une situation qui lui pose question.

Pour 'ensemble des equipes de la Delegation, la commission de delegation peut étre
interpellée pour des demandes d'aides au-dela de 400€.

Un membre de bureau de la délégation. Chacun des membres de ce
bureau participera a tour de réle a la commission.

Une salariee, Stephanie, qui a un réle de facilitatrice pour le démarrage de la
commission.

Trois bénévoles minimum, issus des thematiques ou d'équipes locales : Patrick de
Marmande, Henri d'Agen et Elisabeth de Nérac.

Un bindbme benévole de l'equipe secrétariat : Michelle et Liliane.

Les aides attribuees par la commission de delegation sont imputéees aux
equipes locales concernees, sauf :

e Les sommes au-dela des 400 euros’.

 Les coups de pouce de delegation.

Mr X demande une aide de 800 euros. La commission locale estime que cette aide serait pertinente et
transmet le dossier a la commission de délégation. Si cette derniére accorde l'aide, 400 euros seront imputés au
budget des aides de l'équipe locale et 400 euros seront pris sur le budget de la commission de délégation.
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L'equipe locale constitue le dossier d'aide en indiquant les raisons motivees
de la demande et les aides sociales déja percues ou en cours de demande.
Elle l'envoie par mail ou par courrier a la Délégation.

Le dossier sera numerise et place dans un dossier numerique “Drive”
spéecifique, deux jours minimum avant la commission.

Les membres de la commission y ont acces afin d'en prendre connaissance.

Les commissions se tiennent en visioconférence.

Le facilitateur anime les commissions et veille au respect du déroulé (lecture de la
situation, questions de compréhension, premiere analyse en veillant a l'expression de
chacun, recherche du consensus concernant la decision a prendre).

Il est possible que la commission revienne vers l'équipe locale si des questions
complémentaires se posent.

La commission decide l'attribution de l'aide sous la forme qu'elle estime la plus
adéquate (don et /ou prét, micro-crédit, Aide au Désendettement). Elle peut également
refuser cette aide en indiquant des pistes d'accompagnement ou d'orientation.

L'avis argumente (suffisamment détaillé et peédagogique) sera communiqué a l'equipe
locale avec le retour du dossier.

L'ensemble des documents : feuille de commission informatisée, copie du dossier et de la
décision, seront archives dans le Drive de la Délegation.

Les cheques sont faits par le Treésorier ou le Delegue et envoyés au créancier.

Pour les situations d'aides relevant d'un coup de pouce national au-dela de 1000€, la
commission des aides, aprés premiere analyse et premiers conseils, adresse 'ensemble
des différents documents au Bureau de la Délégation (qui statue sur tous les coups de
pouce en lien avec le siege national).

La commission de Délégation est en lien étroit avec les équipes locales

Pour le traitement de situations qui lui seront soumises.
En invitant un bénévole qui a suivi le dossier afin qu'il participe a la commission.
En aidant les equipes locales a constituer leurs propres commissions locales.
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CARACTERISTIQUES PRINCIPALES

DE LA COMMISSION DEPARTEMENTALE

LA DECISION EN EQUIPE
ET
LES AIDES SIGNIFICATIVES

Décision prise )
en e(i'urPa =

ouﬁ/m_

mHs..

Autre aspect important de ['Accueil-Ecoute-
Accompagnement, le discernement,
qui est, dans ce contexte, la capacité a distinguer
les informations et données utiles qui permettent
de prendre une décision éclairée et satisfaisante,
en accord avec la politique des aides, et en
cohérence avec la politique de la personne.

.. répondent a la demande de
la personne...

.. sont cohérentes avec le
budget de l'équipe et de la
délégation.

.. peuvent se coupler avec
d'autres types d'aides

commes les avances
remboursables..

.. vont avoir un impact sur la ... dans le cadre d'un \
situation...

—

accompagnement global..

Ai[ges I;Lnanciéraes

igniticali —
bl .. se réfléchissent en équipe,
en dialogue avec la personne

gs et sans precipitation..
Z

.. Sinscrivent dans une
logique de partenariats (ex :
co-financements)...

.. viennent en complément
des dispositifs publics.. j
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Equipe de Neuvic : une belle histoire

C'est une bénévole de notre équipe. Sa modestie ne
m'autorise pas a révéler son prénom. Plus vraiment jeune et
veuve depuis quelques anneées, elle vit seule dans un hameau
a quelques kilometres du village.

C'est un soir pluvieux de juillet ou elle rentre chez elle..

Elle voit arriver et s'arréter 6 cyclistes, jeunes grands gaillards,
lourdement harnachés qui lui demandent l'hospitalite, un bout
de jardin pour y passer la nuit. Un peu hesitante, elle les
accompagne au fond de son verger, prés d'un petit ruisseau
qui coule en contrebas.

Mais il a plu toute la journée et il pleut toujours. Les jeunes
sont trempeés et ils lui laissent entendre qu'un abri serait bien
necessaire pour y faire secher leurs vétements et ustensiles.
Bien sur elle a un grand garage en sous-sol et méme une
cuisine d'éte. Elle n'hesite pas longtemps et voila nos gaillards
qui s'y installent, vont méme vy faire leur cuisine et y diner tout
contents de se trouver au sec et au chaud ;

Equipe d'Aiguillon : Marché de Noél 2024

Notre amie va remonter dans ses appartements pour y diner
aussi et regarder un match de foot : demie finale de coupe
d'Europe ou la France joue. La France marque méme le
premier but. L'hotesse se dit alors que c'est tout de méme
trop dommage que ses invités surprise ne voient pas ca et
les voila donc tous dans le salon a encourager les bleus.

La France perd hélas, mais eétait-ce vraiment la le plus
important ?

Ils passeront la nuit dans leur tente, petit déjeuneront avec
leur hétesse et partiront non sans l'avoir embrassée avec
beaucoup d'émotion. Quelques semaines plus tard, elle
recevra une carte ou chacun d'eux avait ecrit quelques mots
et signe.

Ces jeunes ont ce soir-la recu bien plus que 'hospitalite : une
vraie lecon de vie en rencontrant la geéenérosite et la
gentillesse et je m'interroge : qu'aurais-je fait a sa place ? Et
vous ?

Martine de Neuvic.

Pour la premiere fois cette année, l'equipe locale d'Aiguillon tenait un stand sur le
marché de Noél de la commune les 7 et 8 décembre.

A cette occasion 40 sachets de lavande avaient été confectionnés pour venir s'ajouter a
d'autres creations des dames de l'atelier de Fil en Aiguille.

Les bougies de la Campagne de fin dannée etaient également proposees mais il faut
bien reconnaitre que ce sont les sachets de lavande présentés dans un tissu " esprit de
Noél » qui ont retenu l'attention des visiteurs. Tous les sachets ont ete vendus !

De ces deux jours, nous retenons lintérét et le partage avec les promeneurs, les
acheteurs et la convivialiteé avec les autres exposants.

Le week-end suivant nous avons organisée la vente des bougies dans le hall de sortie
du supermarche de la commune. Nous y avons regu un accueil tres favorable puisque
toutes les bougies y ont été vendues.

Belle réussite, a renouveler.

Nadine, pour léquipe d'Aiguillon.
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Equipe de Villeneuve sur Lot : Noél en prison

Tout commence par une visite a la prison d'Eysse en aout
2024. Nous sommes accueillis, Charles, Monique et moi,
chaleureusement par M. Marin, chef de détention adjoint. La
directrice de l'établissement était ravie de la reprise de cette
activité interrompue pendant plusieurs années pour cause de
Covid.

En deécembre, nous avons pu confectionner 30 colis
identiques. J'avais realisé en plus 12 petites croix en bois a
placer a coté des cadeaux en libre service pour ceux qui le
désiraient.

En arrivant le 24 décembre, a 14h, on nous fait entrer dans un
batiment abritant une bibliotheque et une salle commune.
C'était la premiere fois que je me trouvais dans un milieu
carcéral, et javoue avoir trouve les lieux lugubres et tres
cloisonneés.

Nous sommes tout de suite bien accueillis par le personnel
pénitentiaire qui inspecte nos colis. Je n'avais pas prévu que
la bouteille d'eau de Cologne serait refusée car elle contenait
de l'alcool. Dommage je la trouvais si jolie!

Une fois installé dans la salle commune, Charles a mis en
place un gouter et le personnel pénitentiaire a installé les 30
colis sur une desserte. Quant a moi j'ai place les croix un peu
a l'écart des colis en bord de desserte pour ne pas géner les
détenus.

Tout au long de notre présence, le personnel de la prison a
eteé attentif, a notre ecoute, et nous aussi réciproquement. Je
pense qu'ils étaient heureux de cette action menée par le
Secours Catholique.

De plus, jai senti du respect et de la confiance entre les
détenus, M. Marin et le personnel présent.

Les détenus sont arrivés 10 par 10, en trois groupes
successifs, chaque groupe logeant dans une aile différente
de la prison .

Equipe de Nérac : Convivialité du lundi

2024.

d'’Agenais

convivialité  du
demandeurs.

Voici une partie du groupe qui a visité
le chateau de Bonaguil en septembre

Nous avons rempli 2 voitures au
départ de Nérac. Apres la visite, un
pique-nique a réuni le groupe entier
puis nous avons visité la basilique de
Peyragude sur la commune de Penne

Un bon moment de convivialité et de
fraternité. Nos habitués de la table de
lundi en sont

Ce qui m'a surpris, c'est la jeunesse de ces deétenus, leur
gentillesse a notre égard. et leur joie de recevoir des
cadeaux. Il ne faut pas oublier que ces 30 jeunes ont été
choisis pour leurs faibles revenus (moins de 100 euros par
mois ) et le fait qu'ils n'ont pas eu de visite sur l'année. Nous
avons méme eu le plaisir de discuter avec certains d'entre
UX.

Quelle a été ma joie quand six d'entre eux m'ont demandé
s'ils pouvaient prendre une croix. J'ai pensé que la présence
de Dieu pourrait étre un réconfort et un soutien dans leur
quotidien. C'était le cadeau le plus important a mes yeux que
je pouvais leur faire.

En bref, vous l'aurez compris ce flt pour moi une action qui
m'a apporté beaucoup de joie et de bonheur dans le cadre
du Secours Catholique et une action forte au sens humain .

Vivement la fin de 'année afin que nous puissions réitéerer en
mieux cette action.

Philippe Chéron.

Joélle.
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Equipe de Périgueux : ateliers patisseries

Le partage et | ‘écoute auprés de population migrante font partie de
l'objectif d'aide des benévoles de l'équipe de Périgueux.

L'alimentation est un repaire de vie inéluctable pour tout le monde et
c'est un plaisir de voir et d'écouter les participants lire, discuter, realiser
ensemble des recettes de desserts des pays des participants.

Nous sommes 2 bénévoles pour animer cet atelier 1 fois par mois : 2
heures 30 consacrées a la préparation, a parler des traditions culinaires
de chacun, sans oublier la dégustation qui permet d'exprimer sa
satisfaction d'étre la tous ensemble, de rire et de se souvenir des
cuisines familiales dans les pays des différents participants.

Nous avons realise depuis 2021: makrouts, tarte aux pommes, truffes en
chocolat, dessert albanais, baklava, gateaux de Noél, cake aux
carottes....le prochain rendez-vous, ce sera un dessert brésilien et des
crépes.

Nous esperons pouvoir animer 2 fois par mois cet atelier a la demande
des participants..

Anne-Marie et Sylvie.

En janvier, une belle initiative solidaire entre les bénévoles de
l'équipe de Terrasson et les résidents de l'établissement Clairvivre® a
permis de rassembler et de distribuer des jouets a des enfants
réfugiés et a des familles dans le besoin.

Cette action a éte relatée dans Sud-Ouest et la journaliste, Angélique
Pouch, a autorisé la reproduction de la photo et d'une partie de
l'article dans Caritas.

Nathalie Bersac, accompagnatrice medico-psychologique a
Clairvivre, explique que cette collaboration est une premiere et
qu'elle résulte d'un fort engagement des résidents

Credit phto :\An'gliquéIPouch /Sud-Ouest
Ces derniers ont collecté, trie, nettoye et emballé des jouets pendant plusieurs semaines ", précise-t-elle. Une partie des jouets a
éte destinée aux enfants ukrainiens réfugiés et l'autre a rejoint la boutique solidaire du Secours Catholique. Francoise Chauvet,
coordinatrice de Caritas Secours Catholique a Terrasson, et Anne-Marie Compain, trésoriere précisent que ces dons seront
proposes a des prix trés abordables ou redistribues gratuitement en fonction des situations.
Plusieurs résidents de Clairvivre ont participe activement au tri des jouets, a la préparation des paquets et a la distribution. Leurs
réactions sont tres positives : “J'étais contente de donner des jouets au Secours Catholique, ca m'a fait du bien ! J'aimerais étre
benevole ! "(Jocelyne)." C'etait la premiere fois et ca m'a donné envie d'étre bénévole !" (Cécile). “J'aimerais bien le refaire lJe me
suis senti utile quand je triais les dons et donner les jouets m'a rendu heureux "(Fabrice). “C'était bien | Les bénévoles étaient tres
gentilles ! j'ai envie de continuer” (Barbara). Les échanges avec les refugiés et les bénéficiaires ont également marque les esprits.
Nathalie, Anne-Marie et Frangoise insistent sur limportance de ce type de projet : « Au-dela de la collecte, il s'agit de permettre a
des personnes de se déplacer, de faire des rencontres et de renforcer les liens sociaux. Ce n'est pas juste une collecte, c'est une
action humaine et significative.”
Face au succes de cette initiative, des projets pour poursuivre ce partenariat sont déja en discussion, notamment une collecte de
vétements. Il est également possible a chacun de rejoindre cette aventure humaine.

Propos recueillis avec l'aide d'Anne-Marie et de Francoise..
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Thématique : Plaidoyer
Les Journées locales du Plaidoyer

Du 26 au 28 mars dernier ont eu lieu les journées locales du
plaidoyer Sud Nouvelle-Aquitaine. Cette session de formation a
réeuni les délégations des Pays de lAdour, de la Gironde et du

Perigord Agenais.
APPRENONS ENSEMBLE A LUTTER 7 14 personngs c!e notre. delggatlon ont participé : bénévoles de
CONTRE LES CAUSES DE LA PAUVRETE > differentes equipes, animatrices et membres du bureau.

Ces trois journées ont été riches d'échanges avec les
delegations voisines, d'apports theoriques approfondis sur la
notion de plaidoyer au niveau national ou local, et surtout sur le
sens que cela revét au Secours Catholique.

Les exemples et les témoignages ont permis de rendre concret
ce type d'action ; mais c'est surtout le travail a partir de projets
locaux, dans chacune des délégations, qui a permis aux
participantes de sapproprier pleinement ce concept. La
méthodologie utilisee leur a permis d'en décortiquer les
différentes étapes et de s'entrainer a mobiliser autour d'un

Secours plaidoyer. Le dernier jour, une mise en situation autour d'une
rencontre avec des décideurs leur ont permis de percevoir
concretement ce qu'il etait possible de faire.

Apres trois jours d'échanges et de rencontres, toutes et tous ont
fait part de leur envie de se lancer dans un plaidoyer local !

Catholique

Caritas France

99

Notre délégation a déja mené un
plaidoyer suite a un constat de
situation de ruptures de droits,
notamment des prestations de la
Caisse d'Allocation Familiale. Cette
session nous a permis de relire
notre action et de nous donner de
l'élan pour continuer a ne pas nous
laisser indigner de situations vécues
par les personnes accueillies sans
agir sur les causes de l'exclusion et
de la pauvreté, tout en ayant des
outils supports qui nous aideront a

construire ces plaidoyers.
Stephanie,
animatrice en Perigord Agenais

99

Pour moi, ca a été trois journées
vraiment enrichissantes : le partage
et l'expérience des autres équipes,
l'ambiance tres chaleureuse. Jai eu
des discussions vraiment profondes,
de vrais échanges sinceres.

Ce genre d'expérience renforce le
sens du bénévolat, ca nourrit mon

engagement.
gad Catherine,

bénéevole a Nerac

© Christophe Hargoues / Secours Catholique
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Ces  journées locales  du
plaidoyer, c'était vraiment une
opportunité car nous avions deja
en téte des idées de plaidoyer,
notamment la mobilite. Cette
question, je la vivais au quotidien:
je rencontrais des gens
concernés regulierement depuis
plusieurs mois voire des années
et je me disais quil y avait
forcement des solutions. Grace a
cette formation, on va pouvoir
verbaliser, savoir ou on va, ce
qu'on ne veut pas, les choses a
eviter.
Joélle,
bénevole a Nerac

Rencontre avec la CAF de
Dordogne

Le 13 mars, Marie, présidente de la délégation, et Eva,
animatrice et co-porteuse de la thématique plaidoyer,
ont rencontré la directrice adjointe de la CAF de
Dordogne, ainsi que la responsable de l'un des quatre
services prestations. Ce RDV a été organisée a linitiative
de la delegation, suite au travail de remontées
d'informations des équipes de Dordogne au travers
des fiches “clignotants”.

Ces fiches ont permis de @% OUVOIR
mettre en lumiére des BEVIVRE
situations de rupture de
droits pour des allocataires
de la CAF notamment, et
illustrent parfaitement le e S
rapport du Pacte du b
Pouvoir de Vivre, auquel

appartient le SC-CF, sur ce

sujet. —
Cette rencontre a permis a la CAF et a la délégation de
présenter leurs activités respectives. Nous avons ainsi
appris que la CAF de Dordogne est la seule CAF a
proposer a ses allocataires un numéro ou joindre
directement le technicien responsable du suivi de leur
dossier.

Nous avons ainsi pu exposer a la CAF le rapport du
Pacte du Pouvoir de Vivre et son illustration locale a
travers les situations remontées par les fiches
‘clignotants”. La plupart des types de situations que
nous leur avons exposeés sont connus de la CAF, mais
certains feront lobjet de leur part de recherches

Rupture des allocations de la CAF :
garantir la stabilité des ressources
des plus précaires
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Ces journées permettent de
rencontrer des gens, d'autres
bénéevoles, A plusieurs on est
plus fort, plus intelligent que
seul. On se rend compte aussi
que lon va tous dans la méme
direction. On apprend beaucoup,
le Secours Catholique fait
beaucoup avec des
professionnels, ce qui nous
permet d'étre plus armeé pour
mener des projets.

Philippe,
bénévole du Fraternibus 24
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approfondies. Cela nourrira un travail que les CAF
menent actuellement sur les ruptures de droit, afin
d'en limiter les effets.

Au terme de cette rencontre, il a été convenu que la
CAF proposerait a la délégation l'acces a un webinaire
sur ses prestations.

Cette rencontre est la preuve que nos fiches
‘clignotants” font remonter des informations
pertinentes dont nos partenaires peuvent se saisir et
sur la base desquelles ils peuvent améliorer leur
fonctionnement. C'est un petit pas de plaidoyer, mais
c'est déja une grande premiere pour la délegation !

L'expérimentation des
fiches “clignotants”

Eva et Jean-Michel, co-porteurs de la thématique
plaidoyer, sont membres de l'équipe nationale ADREV
(Acces digne aux Revenus). Eva et Annie, bénévole a
Bergerac, ont participe a un seminaire de cette équipe
nationale les 5 et 6 mars, pendant lequel ont été
retravaillées les fiches ‘“clignotants” Cet outil du
national avait été revu par la délégation pour structurer
les remontées d'informations de la Dordogne, puis
amélioré suite aux retours d'expérience. Ce travail
collectif en a permis une nouvelle amélioration.

Une expérimentation sera lancée prochainement par la
délégation avec plusieurs équipes, en vue d'une
possible généralisation. Ce test nourrira également la
reflexion de l'equipe ADREV.

Votre equipe est intéressee et souhaite rejoindre
lexpérimentation ? Ecrivez-nous a plaidoyer.247@
secours-catholique.org !


mailto:plaidoyer.247@secours-catholique.org
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VIE DES THEMATIQUES

Thématique : Bénévolat Engagement Solidaire

Retour sur les Rencontres pour
Agir, des 31 mars, 2 et 4 avril, a
Périgueux, Miramont et Bon
Encontre.

Merci aux 52 bénévoles
qui ont participé !

Un grand merci egalement
aux formateurs de léquipe
thematique bénevolat
formation ainsi quau Pére
Thierry Nicot, a Pascal
Fouque et a Camille Cruchet !

Thématique : Transition Ecologique Juste

Se mettre au vert en cuisinant, c’est possible !
Nos ateliers créatifs se forment a de nouvelles créations

En continuité avec les ateliers autour de la transitions eécologiques de
2024, l'équipe de la thématique va a la rencontre des equipes qui le
souhaitent pour donner de nouvelles idées de créations !

Le vendredi 14 mars, le groupe convivialité de Bergerac a recu la visite
de Sophie, bénévole sur le bilan carbone et Laura, animatrice sur la
thematique.

Elles ont proposé au groupe un tout nouveau projet en appui de l'atelier
couture existant, a savoir : coudre une marmite norvegienne.

Il s'agit d'une structure isolante permettant de terminer la cuisson des
aliments sans avoir a utiliser d'énergie. C'est un mode de cuisson a la
fois économique (jusqu'a 50% de l'énergie eéconomisée) et écologique
(limite l'empreinte carbone et se réalise avec des matériaux et tissus
récuperes).

De plus, avec le soutien de Genevieve Jarousse, nouvelle bénévole, le
groupe a pu réfléechir a la mise en place d'un jardin solidaire. La récolte
pourra étre l'objet d'un repas partage et ce, cuisiné dans la marmite
norvegienne !

Laura et Sophie, équipe Transition Ecologique Juste

D’'autres ateliers auront lieu prochainement en Dordogne et en Lot et Garonne !
Votre équipe est intéressée? Faites le savoir a votre animatrice.eur.



VIE DES THEMATIQUES

Thématique Vacances: Les projets pour 2025

Un départ a Paris pour I'équipe de Clairac

Ce sont entre 12 et 14 personnes (bénévoles et personnes
accompagnées) qui partiront a Paris du 3 au 6 septembre prochain.
Petit a petit le voyage se met en place depuis la toute premiére
réunion au mois de fevrier 2023 !

Tout se concretise, 'hébergement est reserve et la demande de
visite en groupe de Notre Dame est partie !

Un beau projet construit avec l'ensemble des participants !

Agnes et Elisabeth, equipe thématique vacances.

Un projet en vélo a I'équipe de Bergerac

Cette année, le groupe Convivialité, de l'équipe de Bergerac, s'est
mobilisé pour un projet exceptionnel . des vacances a vélo.

Depuis le mois d'octobre 2024, les participants et leurs
accompagnateurs se retrouvent une fois par mois pour faire
avancer ce projet ambitieux, avec laide de l'équipe théematique
Vacances.

Il a fallu refléchir ensemble pour définir qui partirait, pour combien
de temps, sur quel trajet, avec quel mode de logement, sans
oublier le budget nécessaire.

Des opeérations de communication et de collecte de fonds se sont
organisees - fabrication et vente de crépes, loto solidaire - pour
alimenter la cagnotte.

Entre le 19 et le 21 mai, une équipe de six personnes, soutenue par
un trio logistique et le partenaire Cycles du Sud-Ouest pour la
technique, partira le long du canal latéral a la Garonne entre
Sérignac et Samazan.

Prendre du temps pour soi et se depasser, quel beau programme
au ceeur de la belle saison !

Pour le groupe Convivialite,
la reférente Projets
Marie-Pierre Prioleau




VIE DES THEMATIQUES : Vie spirituelle

En chemin vers U'Espérance

Nous vous esperons nombreux pour vivre un
voyage de 'Espérance du 16 au 19 septembre
2025 a la Cité Saint Pierre a Lourdes !

Le comité de pilotage, c'est a dire l'équipe
d'animation spirituelle, souhaite que nous
puissions vivre tous ensemble, bénévoles et
personnes accueillies, un temps fort en
delegation.

Durant ce séjour a Lourdes, nous vous
proposons de découvrir la vie humble de
Bernadette et le message suite a sa rencontre
avec Marie: “Elle m'a regardé comme une
personne”.
Le groupe convivialité
de Bergerac Pendant 4 jours, nous vivrons des temps de
a commenceé a partage et de fraternité, des temps spirituels et

plancher sur la des temps festifs.
chanson

pour le voyage de

UEspérance ! Nous espérons que la joie d'étre ensemble sera

au rendez-vous et que nous repartirons
l'espérance chevillée au coeur et au corps!

UNE RELECTURE EN EQUIPE, POURQUOI FAIRE ?

Relire en équipe la vie de l'équipe, c'est :
Se poser, prendre le temps de faire le point
Repérer les atouts de son eéquipe et les difficultés que je peux rencontrer
Réfléchir au fonctionnement de l'équipe, a nos relations, nos actions, les projets
Se parler en vérité et avec bienveillance de ce qui va et de ce qui va moins bien
Resituer le sens et la raison d'étre de mon engagement au Secours Catholique
Pouvoir me dire ou dire si je me sens bien dans ma fonction
Repartir de la rencontre ressource(e)
Vivre un petit temps spirituel et fraternel tous ensemble

L'équipe d'animation spirituelle est a votre service
pour prendre le temps de vivre ensemble une relecture de votre équipe

BILAN POSITIF POUR LES CAFES SPI

Suite aux bons echos que nous avons eus apres les cafés spi du temps de l'Avent,
nous avons propose de poursuivre pendant le temps de Caréme.

Les personnes ont beaucoup aimé ce temps de partage et trouve interessant de
decouvrir I'homeélie du dimanche suivant puisque nous partageons autour de
l'evangile du dimanche. C'était parfois tres different de ce que nous avions evoque
I Certains pensaient n'avoir rien a dire et decouvert combien les echanges etaient
fructueux et invitaient a approfondir la Parole !

Chacun a pu s'exprimer en toute liberte, bienveillance et respect.

On n'est pas oblige d'assister a tous les cafes spi : c'est quand on veut et quand on
peut !

Nous avons pu aussi déposer quelques intentions personnelles pour une petite
chaine de priére.




UN PORTRAIT, UN PROJET, ALLER PLUS LOIN, CA SE PASSE AILLEURS 16

DES BENEVOLES QUI SSENGAGENT
DANS DE L'ANIMATION SUR
UN TERRITOIRE, EN PROXIMITE.

& 2

Un bénévole en animation est engageé sur un @&

Un TERRITOIRE DANIMATION :

Regroupe plusieurs équipes locales.

Permet la rencontre et l'entraide.

Clest un espace de référence et daccompagnement de tous les acteurs.

Il peut prendre différentes formes selon le contexte de chaque délégation

Un bénévole en animation fait partie d'une

@
ot

Une EQUIPE DANIMATION TERRITORIALE (EAT) :

Z; )
e S'organise en fonction du contexte de chaque délégation (‘(z =) D\Z)
o Développe des échanges entre les équipes locales =
¢ Initie de nouveaux projets.

Marine de la délégation des Pays de l'Adour,

“En Pays de lAdour, nos 3 EAT ont pour mission de favoriser la communication et de

dynamiser le territoire au travers de lémergence de projets, comme lorganisation des

“marches St Jacques’. Les membres de 'EAT participent au Conseil d’Animation qui est chez

nous un organe de décision. Ce Conseil nous permet de faire délégation.

Grdce a la création des EAT, les bénévoles déquipes locales nous font remonter quelles observent plus de
présence sur le territoire et un meilleur accompagnement. LEAT sert de courroie de transmission avec le bureau,
le conseil d'animation, etc. Il y a donc un meilleur lien entre chaque “instance.”

Dans U'EAT, chaque bénévole danimation a pu trouver sa place en fonction de ses appétences et est soutenu par
cet aspect collectif quapporte l'équipe.”
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Voyage de 'Espérance Rencontres pour agir
de la Délegation Périgord Agenais Du 13 au 17 octobre

Conseil de Délégati
onseil de Delegation a Lourdes

Pensées Fraternelles

Pour les bénévoles qui sont partis :
Jeanine Quenon, Marguerite de Fursac,
Henri Patier.

Pour les bénévoles qui ont perdu
un étre proche

N°149 Pensées

Fraternelles -
Pour les benevoles qui sont partis :

Anne Hallier, Marie-France Camboulives

\r mail et/ou par courrier

Pour les bénévoles qui ont perdu

. S par courrier, ou uniquement par mail ?
un étre proche

le caritas ? Ou pour tout autre question
réception du caritas...

N’'hésitez pas a nous faire part de vos questions, vos demandes, par mail a

communication.247@secours-catholique.org




NOUS VOUS PROPOSONS UN PETIT TEMPS DE PARTAGE EN EQUIPE
AUTOUR DE CETTE PHOTO ET DE CETTE QUESTION :

QUE T INSPIRE




