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Ce 30 mai 2024, à Monbazillac,
nous venons de vivre un temps
important pour notre
Délégation : “Le printemps du
Périgord Agenais”, première
journée du genre, au titre
évocateur qui n’est pas sans
rappeler différentes
révolutions dans l’histoire. En
effet, il s’agit bien de
révolutions auxquelles nous
appellent les réalités de notre
monde aujourd’hui. 
Le Secours catholique souhaite
y prendre part avec
détermination. 
Il y a tout d’abord :
“#Révolution fraternelle”, notre
slogan national parce que la
fraternité est à mettre au
centre de toutes nos relations
humaines, tout
particulièrement parce que
nous voulons prendre soin des
plus fragiles ! 
Il y a aussi “Révolution
écologique” parce que le
respect de toute la création,
nécessaire à la vie
harmonieuse sur terre depuis
les origines, prend maintenant
la forme d’une urgence. 

Face à ces défis qui sont aussi
des opportunités pour une
conversion de chacun.e, le
réseau mondial CARITAS
auquel nous appartenons a un
rôle à jouer. En effet, dans
l'encyclique : Laudato Si, le
Pape François, nous invite à
considérer dans une même
approche : les problèmes
sociaux et les problèmes
environnementaux. Cf “écouter
tant la clameur de la terre que la
clameur des pauvres” ; Cf “Tout
est lié”. 
Cette cohérence d’ensemble
sera un fil conducteur qui
inspirera notre Délégation au
cours des mois à venir sans
oublier de prendre en compte
et respecter ce qui fait sens
pour chacune et chacun
(c’est-à-dire la vie spirituelle). 
Bon temps estival et bonnes
vacances ! Comme nous
l’avons entendu le 30 Mai : il y a
un temps pour tout ! Le temps
est donc venu de se reposer.

Marie Durand,
Présidente.
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211. [...] Accomplir le devoir de sauvegarder la
création par de petites actions quotidiennes est très

noble, et il est merveilleux que l’éducation soit
capable de les susciter jusqu’à en faire un style de

vie. L’éducation à la responsabilité
environnementale peut encourager divers

comportements qui ont une incidence directe et
importante sur la préservation de l’environnement

[...].

Méditation en lien avec Laudato si
Pour une alliance entre l’humanité et l’environnement 

Extrait de Laudato Si’ - Pape François

212. Il ne faut pas penser que ces efforts ne vont pas
changer le monde. Ces actions répandent dans la
société un bien qui produit toujours des fruits au-
delà de ce que l’on peut constater, parce qu’elles

suscitent sur cette terre un bien qui tend à se
répandre toujours, parfois de façon invisible. En

outre, le développement de ces comportements nous
redonne le sentiment de notre propre dignité, il nous

porte à une plus grande profondeur de vie, il nous
permet de faire l’expérience du fait qu’il vaut la

peine de passer en ce monde.

Est-ce que je peux relier mes actions pour la planète avec mon chemin vers Dieu ?

Quelle phrase me touche le plus et pourquoi ? 

Quelle est mon espérance pour le monde ?

De quelles expériences d’actions transformantes puis-je témoigner ?  
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L’écologie est un défi qui nous concerne toutes et tous. Au sein de la délégation Périgord Agenais, nous la
faisons vivre au travers de trois axes :

 

           En pratique : 
Vous accompagnez une personne ou une famille propriétaire, qui est en lien avec une
assistante sociale et en situation de précarité énergétique ? 
Vous et la personne / famille pensez nécessaire d’évoquer cette situation avec l’équipe
Précarité énergétique pour faire un état des lieux de la situation, bénéficier de quelques
conseils voire de tendre vers un projet de rénovation ? 

Contactez l’équipe Précarité énergétique qui vous soutiendra pour réaliser un
premier échange et accompagner les prochaines étapes le cas échéant ! 
L’équipe Précarité énergétique a réalisé une affiche ainsi qu’une fiche action pour vous
aider à repérer au mieux ces situations et expliquer les grandes lignes d’un tel projet ! 

 La précarité énergétique. Notre délégation a le souhait premier d’agir sur les
causes de la pauvreté. Elle ne se résout pas à n’être présente qu’au travers des aides
financières qu’elle accorde aux personnes rencontrées pour les soulager d’une
partie du règlement des factures, car elle a alors le sentiment de ne pas changer
réellement la situation des personnes. La délégation entend ainsi plutôt, dans la
mesure de ses moyens naturellement, pouvoir accompagner les personnes
confrontées à ces situations de précarité énergétique dans des démarches -
souvent complexes - de mobilisation des dispositifs proposés par les pouvoirs
publics (MaPrimeRénov’) en vue d’une rénovation                         de l’habitat.

 L‘accès digne à une alimentation de qualité. Depuis la fin des années 1980, le
Secours Catholique marque une prise de distance par rapport à l’aide alimentaire qui
s’institutionnalise en France : c’est une action temporaire, à réserver aux situations
d’urgence ! Plus récemment (2016), un cadre de référence est élaboré auquel se
réfère le Secours Catholique : 5 critères pour un accès digne à l’alimentation. C’est
dans cette optique que le Périgord Agenais engage une réflexion de fond en se
rapprochant d’initiatives qui ont déjà vu le jour dans d’autres délégations.
1 Des conditions d’accès et de fonctionnement dignes (accueil convivial et chaleureux, libre choix de son
alimentation, accès à une alimentation saine et équilibrée, respect des cultures et habitudes alimentaires)
; 2 Une ouverture à tou.te.s et non stigmatisante ; 3 Du collectif et participatif ; 4 Un ancrage territorial  ; 5
Le respect d’une alimentation durable et saine.    

           En pratique : 
En Périgord Agenais, notre action prend des formes diverses : 

Aides d’urgence sous forme de tickets services ou de bons de soutien.
Jardins solidaires à Périgueux, au Fleix et à Agen.
Repas partagé une fois par mois avec toute personne souhaitant participer au Bugue. 
Don de fruits et légumes d’un producteur bio local au Buisson de Cadouin.
Atelier cuisine à Sarlat et atelier pâtisserie à Périgueux.

Animation de cinés-débats autour du film « La part des autres ».
Sensibilisation au plaidoyer du Secours Catholique sur l’étude des coûts cachés de l’alimentation.
Contribution au diagnostic « Mieux manger pour tous » réalisé par le Syndicat mixte du Pays de l'Isle
en Périgord dans le cadre de son Projet Alimentaire Territorial
Participation au collectif « Solidarités alimentaires locales » de Port Sainte-Marie

Contacts 

transition.ecologique.247@secours-catholique.org 

En Périgord Marin : 06 44 18 73 60

En Lot-et-Garonne, Agnès : 07 78 41 16 48

 L‘animation de la solidarité internationale. Cette année, nous souhaitons
développer et renforcer notre lien avec notre homologue au Guatemala, Caritas
Guatemala, qui a intégré avec succès l’écologie dans son action sociale et met en
pratique des actions de plaidoyer afin de redonner aux familles autochtones les
moyens d’agir pour leur terre et pour leurs droits. Cette relation privilégiée vise à
sensibiliser le réseau du Périgord Agenais à la solidarité internationale et à échanger
des bonnes pratiques sur des sujets communs. Nous avons à apprendre les uns 
des autres ! 

           En pratique : 
Sensibilisation dans les équipes locales à la solidarité internationale au travers de la
découverte d’une exposition photos et découverte de la culture culinaire du Guatemala
avec des ateliers cuisine.
Participation au Festisol (Festival des Solidarités) de Périgueux, qui a lieu en fin d’année.

Contact Eva  

action.internationale.247@secours-catholique.org 

07 78 41 16 49

 © Mathieu Génon / Secours Catholique – Photo d’illustration 

Pour recevoir ces documents et/ou prévoir une

rencontre de présentation, contactez 

Gilles et Yannick : 

precarite.energetique.247@secours-catholique.org 

06 29 90 44 00

 © Anthony Micellef / Secours Catholique – Photo d’illustration

mailto:actioninternationale.247@secours-catholique.org
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Corps

L’équipe thématique “Transition
écologique juste” vous propose de
vivre, en équipe et / ou avec les
personnes que vous accueillez, des
animations de sensibilisation et d’éveil
sur ce sujet durant le temps fort
mondial Laudato Si’ en mai, mais aussi
tout au long de l’année ! 

L’animation “La vie du jean” : 
Le jean, un vêtement que nous
connaissons tous et toutes... Mais
connaissez-vous son impact sur
l'environnement, sur la santé et sur
les droits humains ? À travers
l’analyse du cycle de vie du jean, cet
outil d'animation visibilise les impacts
mondiaux et locaux de la production
et de la commercialisation du jean.
Cet outil valorise également le travail
des Boutiques Solidaires et
l'engagement du Secours Catholique
de manière plus large ! 

L’équipe de Marmande a déjà découvert
cette animation, et vous ? 

Expo Caritas Guatemala : 
Elle en met valeur les thématiques
autour desquelles se construisent les
projets de la Caritas du Guatemala :
emploi,, assainissement, alimentation
et nutrition infantile, santé materno-
infantile, réponse à l’urgence,
reboisement, formation et plaidoyer.
Sont aussi exposés deux panneaux
expliquant l’un des projets portés par
la Pastorale Sociale de l’Alta Verapaz,
qui a pour but de “promouvoir la
participation des citoyens et renforcer
la gouvernance pour la défense de la
maison commune dans le diocèse de
La Verapaz”. 
Autour de cette exposition, nous
proposons aux équipes de tester
quelques recettes du Guatemala,
telles que les rellenitos, un dessert à
base de bananes plantain et de
haricots noirs. C’est l’occasion de se
faire surprendre par de nouvelles
saveurs !

Les équipes de Périgueux et de Sarlat ont
déjà découvert l’expo et réalisé leur
atelier pâtisserie et cuisine aux saveurs
du Guatemala, et vous ? 

Ciné débat autour du film “La part
des autres” :
Les pieds dans les champs
céréaliers de Quentin ou la garrigue
de Nathalie, au détour d’une
discussion sur la bonne nourriture
avec David, dans le quartier de
Keredern à Brest ou auprès des
bénévoles et dans les files
d’attentes de l’aide alimentaire, “La
part des autres” pose le regard sur
une multitude de situations vécues.
Ces situations réunies permettent de
questionner le système agricole
dans son ensemble, jusqu’à imaginer
une sécurité sociale de
l’alimentation… Écrit et réalisé par
Jean-Baptiste Delpias et Olivier
Payage, il interroge les conditions
d’un accès digne pour tous à une
alimentation de qualité et durable. Il
est un outil pour animer le débat. 

Les équipes de la Zone d’Animation Val
de Garonne et le groupe convivialité de
l’équipe de Bergerac ont déjà
découvert ce film, et vous ? 

LES Temps d'ÉVEIL ET DE SENSIBILISATION 
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Corps

Retour sur le printemps du périgord agenais

“Il faut se prendre 
en mains et prendre 

la main de l’autre
pour avancer 

sur le chemin.” 

                         Pascale
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Corps

 Il ne neige plus en Dordogne    
 La canicule plombe nos étés 
 Plus de lamproie dans la Garonne
 Le réchauffement s’est installé
 Mais où sont passés nos hivers
 Les glaciers fondent au pôle nord 
 Chant du cygne pour les ours polaires
 La nature change de décor 

 Y a le feu dans notre maison
 Et Laudato Si 
 Exhorte les institutions 
 Sur l’écologie
 Réveille-toi tant qu’il est temps 
 L’heure est à l’action
 Fais un geste sois colibri 
 En délégation 
 
 L’Amazonie pleure ses arbres
 On déforeste à tout va 
 Le pétrole jaillit des forages
 Cupidité tonne Gretha
 Prenons des mesures concrètes
 Pour maîtriser le développement
 Et protéger notre planète 
 Maintenant et durablement 

Y a le feu dans notre maison
 Et Laudato Si 
 Exhorte les institutions 
 Sur l’écologie
 Réveille-toi tant qu’il est temps 
 L’heure est à l’action
 Fais un geste sois colibri 
 En délégation 

 Dans les accueils on se questionne
 La recherche de sens vient guider       
 Les actions sur l’empreinte carbone 
 Autour de la table à café  
 
 Covoiturage dans les équipes
 Baisse des thermostats
 Soyons des acteurs des disciples
 De l’eco combat 
 Si l’hirondelle fait pas l’ printemps 
 La délégation
 Fait sa journée stop réchauffement 
 Sauvons notre maison
 

Jean-Michel Lagauzère

Retour sur le printemps du périgord agenais

SAUVONS NOTRE MAISON
Sur l’air de “Je reviens chez nous” - Nana Mouskouri

“La nature est
vitale. Il faut la

protéger, notre vie
dépend d’elle.”

 
                    Mylène
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Fête de la solidarité à Tonneins

Pour sa 2° édition, la fête de la Solidarité a été une réussite
concernant l’œcuménisme, la convivialité, et la solidarité,
pour tous ceux qui ont profité de cet après-midi. Nous
l’avons sous-titrée «Chandeleur et Carnaval». Dans un
premier temps, l’idée était de faire réfléchir les participants
aux mots que nous employons chacun pour évoquer cette
fête - Déguisements, Chandeleur, Lumière, Carnaval,
Crêpes, Chrétiens, Présentation, Temple, Jésus, Joseph,
Marie, Siméon, Purification… Ce sont nos amies Annie,
Françoise et Claude qui ont orchestré ce moment de
mémoire socio-religieuse. Ensuite c’est Maria, bénévole du
Secours Catholique et Brésilienne d’origine qui nous a
entraînés dans les rythmes du Carnaval pour danser.

Puis, les participants se sont séparés en 3 groupes afin de
participer à des  ateliers : Fabrication de masques avec
Françoise, Annie, Aline, des jeux sociaux éducatifs sur les
enjeux agro environnementaux, la biodiversité, avec nos
amis du CCFD et enfin un groupe d’initiation à la danse
brésilienne, animé par Maria. Pour clôturer cette belle
après-midi, nous nous sommes retrouvés autour d’un
buffet garni de crêpes et de pâtisseries, boissons diverses
apportées par chacun. Remerciements à tous ceux qui ont
permis de créer ce beau moment de joie, de convivialité et
de vivre ensemble. Nous réfléchissons déjà à  la Fête de la
Solidarité 2025, et invitons tous ceux qui ont des idées à
nous rejoindre afin que ce soit encore plus formidable !

Un nouveau partenariat à Aiguillon

Comment est né ce partenariat ?

La Directrice de la médiathèque,
Sylvie C, a pris contact avec
l'ancienne animatrice de l'atelier,
Francoise G, pour savoir comment
contacter l'animatrice actuelle et
échanger sur l'idée d'un partenariat Et
voilà comment à ce jour, l'atelier "de
Fil en Aiguille" est reçu dans les
locaux de la médiathèque d'Aiguillon,
une fois par mois au grand bonheur
de  toutes et tous !
Outre le fait de se retrouver dans un
lieu différent, inhabituel, cela permet
aux personnes de rencontrer des
lecteurs et vice versa. Cela permet
également de se faire connaître des
habitants du secteur car malgré les 10
ans d'existence de l'atelier, on se rend
bien compte que le lien est encore a
créer.
Que nous apporte cet atelier ?

Pour Latifa, Chantal, Liliane, Colette,
Céline, Marie France : “ Il nous permet
de sortir de chez nous, voir du monde,
passer l’après-midi en bonne compa-

-gnie, découvrir, avoir des idées,
partager, apprendre, transmettre.”
Toutes sont unanimes. Cela nous
apporte que du bien être !

Marie Claude l'animatrice exprime la
convivialité du groupe, du lieu,
l’accueil chaleureux du personnel, le
bon contact avec les lecteurs.
Elle insiste sur le fait que la
médiathèque est également un lieu
facile d’accès pour les personnes a
mobilité réduite, ce qui est
indispensable pour un public
vieillissant. 
De ce partenariat est né un projet, un
désir que j'ai cru comprendre. Aux
beaux jours, investir un autre lieu,
celui-ci en plein air comme la plage !
N'est ce pas formidable !

D'une petite graine semée en 2013,
grâce a des bénévoles et des acteurs,
l'atelier "de fil en Aiguille" se
renouvelle et continue son chemin.

Que c'est agréable de voir perdurer et
cheminer cet atelier !

Nadine, pour l’équipe d'Aiguillon
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L’atelier jeux à Ribérac

Depuis maintenant plus de 2 ans, l’équipe de Ribérac a
mis en place tout les jeudis après-midi un atelier  jeux,
dans la salle des fêtes prêtée gracieusement par la
mairie. Régulièrement 10 voir 15 personnes viennent
partager cet après-midi convivial. L’équipe possède
divers jeux et en accepte de nouveaux. L’habitue est
bien installée, alors attention les adeptes de la belote ne
laisseront pas leur place !
Bienvenue à toutes celles et ceux qui veulent venir
découvrir. C’est gratuit !

                     Marie-Françoise Labrousse et son équipe

Le Noël à la boutique solidaire
de Neuvic

La boutique à Neuvic il faut vouloir la
trouver, même en cherchant bien
c’est difficile. Aussi les bénévoles ont-
elles décidé pour inciter les gens à la
découvrir, d’y faire leur Marché de
Noël ! Pari risqué. Publicité dans les
médias, distribution de flyers, pose de
pancartes pour informer. Ce marché
de Noël du Secours Catholique aura
lieu in situ avec musiciens, conteurs,
douceurs et surprises. Qu’on se le
dise !
Le 16 décembre il fait frisquet sur la
place du village où les exposants se
mettent frileusement en place. Les
bénévoles elles, sont douillettement
installées dans leur boutique joliment
décorée et lumineuse ; de petites
panières invitent à la gourmandise ou
excitent la curiosité. Les portants
offrent aux regards leurs multitudes
de vêtements pour tous âges et
toutes personnes. Une tirelire stipule :
« Choisissez ce qui vous plaît, Donnez
ce que vous voulez ». 
Les premières heures sont timides.
Peu de gens arrivent, c’est un peu
désolant tout de même. A 10 heures
la porte s’ouvre sur le souffle frais des
musiciens tout en sourire. Un
tourneur d’orgue de barbarie était
prévu que le Covid a immobilisé. Au
pied levé un de nos sympathisants à
sollicité deux joueurs d’harmonica de 

ses connaissances qui ont accepté de
nous offrir quelques heures de
chaleur, de douceur et de gaieté.
On partage un café et ils
commencent à jouer. La magie opère.
Les gens arrivent peu à peu,
s’assoient, écoutent, bavardent,
chantent, grignotent et choisissent ce
dont ils ont besoin ou envie puis
repartent ravis. D’autres les
remplacent. Ce n’est pas la foule, non
mais ce sont de belles rencontres,
des échanges chaleureux, des
moments intenses, des retrouvailles,
le partage d’un déjeuner où chacun a
apporté un petit quelque chose mais
avant tout son amitié.
Le soleil entrait à flots l’après-midi et
d’autres personnes sont arrivées pour
papoter, échanger, chanter, passer
quelques instants loin de leurs soucis.
Il faisait vraiment bon au cœur de
cette chaleur humaine.
On s’est séparé un peu à regret, un
tout petit peu seulement car c’est
décidé on va bientôt recommencer.
Ce ne sera plus Noël mais on restera
dans l’esprit de Noël.
Alors on n’a peut-être pas attiré
autant de gens qu’on l’aurait souhaité
mais ceux qui sont venus ont été
vraiment heureux.
Mission accomplie !
Merci à Claude et Roger d’avoir
enchanté notre journée…
Martine et Bénévoles de l’Equipe de
Neuvic
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Un groupe convivialité à l’antenne de Bergerac

Le groupe Convivialité se réunit deux après-midi par
semaine, le jeudi et le vendredi, entre 14h et 17h dans le
local du Secours Catholique (13 rue du pont Saint-Jean à
Bergerac).
Son but premier est d’accueillir tous ceux qui se présentent,
mais c’est un petit groupe d’une dizaine de fidèles qui se
retrouve régulièrement. Dans une ambiance conviviale et
fraternelle, autour d’un café ou d’un thé, les conversations
s’engagent, on échange des nouvelles. C’est aussi
l’occasion de découvrir de nouveaux jeux de société ou
d’organiser des tournois de « puissance 4 » ou de rami. Le
groupe se réunit régulièrement pour décider des activités
qu’il souhaiterait mettre en place. Dès l’été 2023, un
planning prévisionnel a été construit pour la saison 2023-
2024 et quelques activités ont déjà été organisées :

une journée concours de pétanque et grillades au barrage
de Bergerac le 25 août, la participation au pèlerinage de
Laveyssière avec la paroisse Saint-Jacques le 8
septembre, la visite commentée de l’orgue de l’église
Notre-Dame le 22 décembre et séance cinéma le 26
janvier.
Le groupe a aussi été très investi dans la préparation de la
CFA qui a eu lieu le 26 novembre dernier à Bergerac. 
Nos prochains projets sont en préparation : une séance de
ciné-débat le 12 avril et un vide-greniers le 9 juin, pour
financer une sortie exceptionnelle : un après-midi au
cabaret de Bergerac, le Bambino ! 
Le groupe a encore beaucoup d’idées de sorties pour
partager de bons moments ensemble !

Brigitte et Marie-Pierre,
pour le groupe Convivialité



Le département du Pas-de-Calais a
connu trois épisodes de crue entre
novembre 2023 et janvier 2024. Avec
plus de 200 communes touchées,
des centaines de personnes
évacuées, des milliers de foyers
privés d’électricité, ces crues ont
fragilisé des populations entières,
notamment ceux qui déjà souffraient
de précarité. Début février 2024,
l’Équipe Urgence du Secours
Catholique mettait en place un
dispositif d’aide aux sinistrés. L’appel
aux bénévoles lancé dans les
délégations de l’hexagone a été
"entendu" en Périgord Agenais ! Ce
sont deux bénévoles, Annie et Nelly,
qui ont ainsi rejoint les communes
voisines de Montreuil-sur-Mer, du
lundi 15 avril au vendredi 19 avril, pour
finaliser le dispositif des visites avec
l’équipe Urgence-France.  Sous la
houlette de Florence Bercovici, les
responsables et bénévoles nationaux
de la Mission Urgence-France ont
établi sur place, avec une logistique
bien rodée, le PCO (Poste de
Coordination Opérationnel) le PCS
(poste de coordination sur site) et les
ressources humaines, cartographiant
les zones prioritaires, selon les
réponses des 151 communes
recensées sinistrées intéressées par
le dispositif. Dès février, chaque lundi
après-midi fut consacré à la
formation des volontaires-visiteurs,
au contexte de la mission et à la
connaissance de la fiche réflexe
(attitudes à adopter). Les équipes
d'urgence du Secours Catholique,
formées à répondre aux catastrophes
naturelles, vont, en binôme, à la 

rencontre des sinistrés et les
accompagnent jusqu’à ce qu’ils
retrouvent leur équilibre matériel et
moral. Une action en deux temps
dont le premier consiste à rencontrer
les personnes sinistrées pour un
dialogue de réconfort et à estimer
leurs besoins pour un retour à la vie
normale. Dans la foulée, vient le
temps de l’aide matérielle et, si
nécessaire, d’un accompagnement
dans la durée reposant sur les
équipes locales. Après six semaines
auprès des habitants de Boulogne-
sur-Mer et Montreuil-sur-Mer, les
équipes Urgences-France se sont
installées mi-mars dans le Pays de
Saint-Omer, une agglomération de
100 000 habitants, où la rivière Aa a
débordé lors de deux crues
historiques. Les dossiers d’aide
constitués lors des visites étaient
soumis au bureau de la commission
des aides du Secours Catholique qui,
en moins de 48 heures, statuait sur
l’importance de l’aide à apporter à
chacun. Rappelons que le Secours
Catholique, lors de catastrophes
naturelles, opère en coordination
avec les services de l’État et les
autres associations, en ayant une
grande liberté d’action quant à la
forme que peut prendre ce soutien.
Cela peut aller du remplacement de
l’électroménager à la prise en charge
de factures et toujours du réconfort
moral, en ne jugeant surtout pas les
besoins prioritaires qui nous sont
énoncés. La journée type de 8h30 à
16h30 comportait un temps de
relecture spirituelle du vécu des
équipes ou des demandes exprimées

sur le terrain. Lors de cette dernière
semaine de fonctionnement du
dispositif, 594 visites avaient été
effectuées sur le terrain par 123
bénévoles avec parallèlement 2419
avis de passage distribués, ce qui
suppose des rebonds possibles pour
les équipes locales chargées du suivi
à la fin de cette mission. Les
dispositifs d’urgence mis en place par
le SCCF peuvent se maintenir sur le
long terme. Par exemple, les équipes
locales de l’urgence suivent certaines
victimes du séisme de septembre
2022 en Charentes. Une fois
l’exposition médiatique passée, nous
nous devons de ne pas oublier et de
continuer à soutenir les personnes
rencontrées qui en expriment le
besoin..

 Nelly raconte : “(...) Nous l'écoutons,
elle a besoin de parler, de raconter
pour se débarrasser de ces images qui
la hantent, la peur, le traumatisme
dès que la pluie est annoncée. Ils sont
relogés jusqu'à la fin de l'année, son
fils aussi (...).”
Retrouver, en cliquant ici, l’entièreté du

témoignage de Nelly. 
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L’urgence France au SCCF 
Dès la création du Secours Catholique, Mgr Rodhain a souhaité bâtir un réseau de bénévoles pour lui

permettre de réagir rapidement et efficacement lors de grandes catastrophes. 
L'actualité nous rappelle combien les catastrophes d'origine naturelle, humaine ou technologique,

restent fréquentes en France. Elles ont des graves impacts sur les personnes et les économies
locales. Face à ces urgences le Secours Catholique se mobilise pour être auprès des personnes

sinistrées en permettant à chaque bénévole qui le souhaite de venir en soutien sur les zones
impactées.

Nelly et Annie, bénévole de la délégation, qui ont vécu
cette expérience, nous expliquent comment

une Mission Urgence France se met en place. 

https://docs.google.com/document/d/1djO8ogLxzgtRh1Avd570sRdD47r9qYYw/edit?usp=sharing&ouid=112792951621052669922&rtpof=true&sd=true


Suite à des réflexions du Conseil d’Animation , les intitulés et le portage des thématique a changé. 

Engagement et formation, portée par Marie Durand et Michel Pellefigue
Communication portée par Agnès Amiel
Personnes exilées portée par Eva Mella
Plaidoyer portée par Jean Michel Lagaüzère et Eva Mella
Politique de l’accompagnement et des aides portée par Mady Larroche et Stéphanie Terrade
Transition écologique juste (Alimentation, Animation de la Solidarité Internationale, Précarité énergétique)
portée par Marine Dubreuil 
Vacances  portée par Elisabeth Goujon et Agnès Amiel
Vie spirituelle portée par Marie-Pierre Maillou et Michel Pellefigue

 

ZOOM SUR 
LA POLITIQUE DE L’ACCOMPAGNEMENT ET DES AIDES, LA VIE SPIRITUELLE, 

ENGAGEMENT/FORMATION ET LE PLAIDOYER 

           

          

          Les objectifs :

Proposer aux personnes que nous rencontrons un
accompagnement le plus complet possible en
mutualisant toutes les ressources et les
connaissances de toutes les activités.
Favoriser l’harmonisation des bonnes pratiques. 
Améliorer la diversité et la qualité des réponses
sur les situations rencontrées.

         

         Les projets pour 2024 : 

L’équipe a commencé par travailler sur un document repère
autour de l'accès aux droits et aux prestations en mettant à
jour un document créé par la Délégation des Charentes
toujours dans l’idée d’un partage des bonnes pratiques. Un
nouveau guide “Activités Accueil-Ecoute-
Accompagnement”, conçu au niveau national, aidera à la
réactualisation du guide des Procédures et Bonnes Pratiques
de la délégation ainsi qu'à la mise en place de temps de
formation et d’informations en équipe. Une réflexion sera
menée sur les rôles et les pratiques des commissions des
aides locales et de délégation.

Du boulot en perspective!

        
           Les objectifs :

Propose des temps de formation et peut vous
accompagner dans le recrutement de nouveaux
bénévoles. 
Est à votre écoute dans vos besoins en formation.

La formation et ses rencontres pour agir

Nous agissons au quotidien dans des démarches
d’accueil, de soutien moral ou matériel,
d’accompagnement global, d’action collective ou de
plaidoyer qui impliquent, le développement de
nombreuses compétences. Celles-ci s’acquièrent
certes par l’expérience et l’échange, mais 

nécessitent de vivre des journées spécifiques sachant
que la société se transforme, les situations de précarité
sont plus complexes, et les acteurs très divers.
Seul ou à plusieurs d’une même équipe, nous vous
invitons fortement à rejoindre une ou plusieurs
rencontres ! Prendre le temps de participer à ces
rencontres ne doit pas être vu comme un engagement
en plus, mais un engagement qui apporte un plus !
Nous vous proposons deux semaines de rencontre
pour agir : en octobre et en Février-mars. Elles sont
dispensées par des intervenants externes ou internes
(bénévoles, salariés). Des modules sont aussi proposés
en distanciel. 
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de la nouveauté dans les thématiques

La Politique de 
l’accompagnement 

et des aides

Thématique portée par 
Mady et Stéphanie 

Formation 
et 

Engagement

Thématique portée par 
Marie, Michel (Référents) 

et Alain, Françoise, 
Marie-Claude et Marine 

formation.247@secours-catholique.org
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La Politique de 
l’accompagnement 

et des aides

                                       Le Secours Catholique est fondé sur    
l’Évangile et riche de la diversité des parcours de vie, et des
convictions religieuses et philosophiques de chacun. Il est donc
ouvert à tous. La dimension spirituelle est une réalité dans chaque
personne : chacun est traversé par un souffle de vie. Au-delà du
pain et d’un toit pour nourrir et protéger son corps, tout être
humain a besoin d’écoute, d’être reconnu, de participer. Il a besoin
d’aimer et de se sentir aimé. Prendre en compte toutes ses
dimensions est un défi essentiel pour le Secours Catholique et
donc pour notre équipe « Recherche de sens » dans notre
délégation. La dimension spirituelle se vit chaque fois que nous
prenons le temps de nommer ensemble ce que nous vivons de
bon, de beau, mais aussi de difficile.

               Les projets

Notre équipe se veut à votre écoute afin
de partager sur le sens de nos vies et sur
vos aspirations. Notre souhait est de
pouvoir recueillir les envies de vos
équipes locales, proposer des temps
d’animation spirituelle et/ou des temps de
relecture, un voyage de l’Espérance en
2025 et une journée de récollection en
Lot-et-Garonne et une en Dordogne dans
une abbaye à l’automne 2024, poursuivre
le lien avec les paroisses et vous envoyer
de temps en temps un texte à méditer !

                  L’engagement solidaire

Plus que jamais ce thème est important pour notre
association. Le Secours Catholique National en a
fait pour 2024 un axe prioritaire.
Notre délégation s'inscrit pleinement dans cette
démarche et nous souhaitons vous apporter des
outils pratiques pour vous aider dans votre
recrutement par la mise en place d’un guide de
recrutement et de suivi des acteurs engagés à nos
côtés. C’est notre premier chantier pour 2024-
2025.

L'engagement solidaire au Secours Catholique, c’est vouloir : 

Lutter contre la pauvreté avec ceux qui la vivent. 
Valoriser la parole et les talents de chacun. 
Développer des actions basées sur l’entraide et la
fraternité.
Donner envie à d’autres de s’engager. 
Agir, se former et réfléchir en équipe. 

Fondé sur l’Évangile et riche de la diversité des parcours de
vie et des convictions religieuses et philosophiques de
chacun, le Secours Catholique-Caritas France est ouvert à
tous. En mai 2024, le réseau compte 432 bénévoles et 8
salariés.

Nelly :“[...]J’aimerais voir un peu plus de spiritualité au secours
catholique, pas seulement offrir de l’aide matérielle mais aussi

montrer qu’à travers les actes, il y a une implication dûe ou grâce à
cette force d’en haut.[...]”

Pascal :“[...]Relire sa vie à la lumière de l’évangile,
sous le regard des copains nourrit ma vie

spirituelle par des mercis, des expressions de foi,
des coups de pied aux fesses.[...]”

Sœur Marie-Suzanne :“J'ai rejoint l’équipe recherche de sens pour
pourvoir donner un regard d’amour et de compassion à la personne qui

en a besoin ou qui n’attend que cela pour se redresser, 
se mettre debout et revivre dans l’espérance.[...]”

Michel :“Je suis heureux d'avoir rejoint l'équipe
recherche de sens de la délégation. Le Secours

Catholique est ouvert à tous, et tous nous
sommes en quête de sens. Nos différences, nos
convictions, notre foi en Dieu ou en l'homme se

rejoignent dans " l'amour de son prochain ".”

Recherche 
de 

sens

Thématique portée par 
Michel, Marie-Pierre (Référents) 

et  Nelly, Pascal et 
soeur Marie Suzanne

Marie-Pierre :“Je suis heureuse d’avoir rejoint
l’équipe « Recherche de sens » pour l'animation

spirituelle de notre délégation, en tant
qu’aumônier,[...] Je souhaite m'engager à vos

côtés pour que la fraternité
soit vécue tous ensemble.[...]”



La Politique de 
l’accompagnement 

et des aides

                   Le plaidoyer qu’est-ce que c’est ?

En parallèle de son action sur le terrain auprès des
personnes en situation de pauvreté, le Secours
Catholique interpelle régulièrement les élus et les
institutions pour qu'ils agissent afin d'améliorer
durablement la situation des plus précaires. En effet,
devant l’ampleur des situations de précarité, nous
considérons qu’il faut traiter le problème à la racine, ce
qui passe par des décisions politiques. Nous
demandons donc aux collectivités territoriales, à l’État et
même à des institutions européennes ou internationales
de jouer leur rôle pour combattre les causes de la
pauvreté, des inégalités et de l’exclusion.

Au niveau local, nos actions de plaidoyer local
concernent souvent l’accès aux droits. 

                  Comment ça marche ?

Nous considérons qu’il y a 4 étapes nécessaires à
l’élaboration d’un plaidoyer.
La première est l’intuition : la rencontre et
l’accompagnement fraternel nous permettent de
connaître des situations et de vivre des échanges avec
les personnes en situation de précarité, inaccessibles à
d’autres acteurs. A travers ces échanges, les équipes
ont connaissance de situations de blocage vécues par
des personnes accompagnées et ont l’intuition que ce
blocage peut concerner d’autres personnes. 

La seconde étape est l’intention : c’est une phase
d’enquête et d’analyse de la problématique dans le but
de documenter l’intuition du départ. Ainsi, nous
analysons ces exemples concrets tirés de notre
expérience du terrain et de la parole de personnes qui
ont l’expérience de la précarité. Nous définissons alors
notre intuition de façon plus claire avec un sujet précis.
Cette étape peut donner lieu à la naissance d’un collectif
d’acteurs. La troisième étape est la décision : à partir de
notre analyse des situations, nous choisissons un mode
d’action. Cette étape donne lieu à des rencontres avec
des partenaires (associations, syndicats, administrations,
instituts de recherche, etc) confrontés à la même
problématique, car nous agissons toujours
collectivement. En effet, ensemble, on a plus de poids
pour être entendus. 
La quatrième étape est l’action : au Secours Catholique,
nous privilégions le dialogue, car il suffit, parfois, de
donner à voir aux décideurs une réalité qui leur était
jusque-là peu connue, pour qu’ils prennent conscience
de la gravité de la situation et des leviers qu'ils ont pour
agir. C’est pour cela qu’est précieuse notre expérience
de terrain car elle nous permet d’exposer les
conséquences souvent dramatiques des ces situations
de blocage sur les personnes que nous accompagnons.
Ce dialogue peut notamment être porté et entretenu par
les mandatés en CCAS et CIAS, ne serait-ce qu'en
partageant de l’information auprès des élus dans les
petits CCAS.
Cela ne nous empêche pas d’aller plus loin si nous ne
nous sentons pas entendus. Nous cherchons alors à
interpeller les décideurs et les citoyens par divers
moyens. Il faut alors parfois taper du poing sur la table et
envisager des actions juridiques.
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Plaidoyer
Thématique portée par 

Eva et Jean-Michel 

plaidoyer.247@secours-catholique.org

Thématique portée par 
Michel, Marie-Pierre (Référents) 

et  Nelly, Pascal et soeur Marie Suzanne

Eva, animatrice de la délégation, a rejoint
Jean-Michel et c’est donc désormais un

binôme salarié/bénévole qui porte la
thématique Plaidoyer.

 © Sébastien Le Clézio / Secours Catholique – Photo d’illustration



La Politique de 
l’accompagnement 

et des aides

             Que va-t-il se passer dans les prochains mois ?

1- Dans la délégation, le binôme thématique continue
l’animation du réseau des bénévoles mandatés en CIAS
et CCAS. 18 mois avant le terme de cette mandature, le
binôme mène un travail d’analyse de ces mandats afin
de permettre aux mandatés de participer à la définition
des orientations et permettre à la délégation de se
positionner sur les candidatures de bénévoles pour la
mandature 2026/2032.
2- Depuis 2024, les équipes de Dordogne ont travaillé à
remplir des fiches clignotants qui documentent des
situations de rupture de droits aux prestations sociales.
A partir d’une synthèse de ces fiches, les équipes
engagées dans ce plaidoyer, accompagnées par le
binôme thématique, rédigeront un document qui sera
présenté à la CAF de Dordogne. Cela permettra
d’objectiver l’intuition de départ et ainsi d’argumenter en
faveur de la signature d’une convention avec la CAF.
Celle-ci nous permettra de désigner un référent
Secours catholique qui sera en lien avec un référent
CAF afin de résoudre plus rapidement des situations
futures de rupture de droits. Cette démarche pourrait
être dupliquée en Lot-et-Garonne si des équipes
souhaitent s’y engager.
3- D’autre part, ces fiches alimentent également le
plaidoyer national. En effet, le binôme thématique est
engagé dans une équipe nationale  “Accès Digne aux
Revenus” avec des salariés du siège qui travaillent à une
analyse croisée de situations de ruptures de droits. Leur
objectif est de produire des recommandations pour
éviter ces ruptures, faire progresser la garantie des
ressources et le respect du reste à vivre, en lien avec la
CNAF.

4- Par ailleurs, le binôme thématique participe à un
groupe de travail régional (GTR) sur le plaidoyer. Ce GTR
propose aux délégations de Nouvelle-Aquitaine de
participer début 2025 à des Journées locales du
plaidoyer qui rassembleront deux délégations à la fois. 
Les objectifs de ces journées sont de : 

légitimer le plaidoyer auprès du réseau et donner
envie aux acteurs de se lancer, en montrant que
c’est une action accessible à tous ;
donner quelques repères théoriques et sur le fond
des plaidoyers du SC ; 
donner des exemples concrets de plaidoyer au
niveau national et local ;
se situer dans une association nationale qui porte
déjà des plaidoyers ;
se projeter dans des plaidoyers locaux futurs.

Pendant ces deux jours, les participants s'entraîneront à
construire une stratégie de plaidoyer à partir d’un
contexte local et avec des personnes concernées pour
mener un changement social.
A la fin de ces journées, les participants doivent repartir
boostés avec l’envie de s’essayer très concrètement au
plaidoyer. Cela permettra ainsi à de nouvelles actions de
voir le jour.
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Plaidoyer

Thématique portée par 
Michel, Marie-Pierre (Référents) 

et  Nelly, Pascal et soeur Marie Suzanne



Conseil de délégation le 20 septembre

Semaine des Rencontres pour du 14 au 18 octobre 

AGENDA 16

Pensées Fraternelles

Nos pensées et prières vont à
Martine Bortolin, bénévole de

Gardonne qui nous a quitté
dernièrement.

Journées de retraite spirituelle : 
le 30 septembre 2024 à Bon-Encontre (sous réserve pour les lieux)
Le 4 novembre 2024 à Château-Lévèque 

Mes yeux m’ont trompé
Je peux plus regarder

Ma tête n’a plus d’imagination
Comment y penser,

Ce regard, beaucoup plus qu’un mensonge
Juste la douleur qui est restée.

De toutes ces rencontres, aucune confiance …
C’est quand j’ose qu’elle revient dans ma tête

Impossible rencontre, impossible
De pouvoir vivre

Toujours en déséquilibre
Dans mes pensées, dans mes pas,

Qu’est-ce que je dois faire ?
Pour ne plus penser

Essayer de trouver un œil qui reflète derrière une porte.
Mais je sais que ce ne sera jamais le même ;

J’ai déjà donné des coups de tête 
A toute la planète

Impossible de m’asseoir
Impossible d’en finir

Impossible d’arrêter d’espérer …
Peut-être un jour la revoir au moins pour savoir

Si je peux mourir … tranquille

Aziz, mars 2024

Noa, bénévole de l’équipe de  Bergerac                  

LES RENDEZ-VOUS
DE LA RENTRÉE !

Un p'tit exercice sympa 
proposé par 

l‘équipe recherche de sens

Un p'tit exercice qu’il est bon de faire quotidiennement
! Il s’agit de tenir un petit carnet de gratitude ! 

En notant chaque soir quelque chose que vous avez
reçu de beau, de bon ou de bien ! En notant par

exemple une visite, un coucher du soleil, un appel, un
verset de la Parole de Dieu, un compliment reçu, une

joie, une phrase qui vous touche etc… 
Quand on est dans un moment difficile, 

les relire de temps en temps 
fait un bien fou !


